O adaptacji stow kilka...

Pdjscie do przedszkola rodzi wiele emocji, zardbwno u dzieci, jak i u rodzicow.
Dla jednych bedzie to okres peten ekscytacji 1 niecierpliwego wyczekiwania, dla
drugich czas przepeliony strachem. Bedg tez tacy, ktorzy beda odczuwaé
mieszanke powyzszych emocji.

Adaptacja jest procesem bardzo indywidualnym. Nie ma tu idealnego
wzorca, jest jednak kilka sposobow na to, by ulatwi¢ dzieciom przygotowanie
sie do nowego etapu. Dlatego drogi rodzicu:

Zadbaj o siebie!

W okresie adaptacji dorosli czgsto skupiajg si¢ wylacznie na dziecku, choc jest
to czas budowania relacji miedzy dzie¢mi, nauczycielami 1 rodzicami. Kazda z
0s0b uczestniczacych w tym procesie jest rownie wazna.

Dlatego warto zacza¢ od zaopiekowania si¢ swoimi potrzebami. To, w jaki sposob
rodzice wyrazaja opinie o placowce, wplywa na postawe dzieci wobec
czekajacych je wyzwan. Zastanow sig¢, jakie emocje wywotuje mysl o postaniu
dziecka do przedszkola i co pomogtoby Ci poczué sie pewniej. By¢ moze beda to
rozmowy z innymi rodzicami lub uzyskanie odpowiedzi na nurtujace Ci¢ pytania
od pracownikdw placowki, do ktorej wybiera si¢ Twoje dziecko.

Nastaw dziecko pozytywnie...

Przygotowaniu dzieci do nowego etapu powinny towarzyszy¢ pozytywne
emocje. Zwro¢my wigc uwage na wyeliminowanie z domowego stownika takich
zdan jak: pojdziesz do przedszkola to zobaczysz!

...ale tez zadbaj o realistyczne oczekiwania...

Z drugiej strony, nie jest naszym celem idealizowanie placowek. Nie
obiecujmy, ze na pewno bedzie fajnie, pani bedzie mita, a dziecko zyska mnostwo
nowych fantastycznych kolegdéw. Niestety, nie mamy pewnosci, ze odbior nowe;j
rzeczywistosci przez nasze dziecko bedzie rownie pozytywny. Zamiast tego warto
mowi¢ o wlasnych odczuciach. Mozesz powiedzie¢, ze widzialas jego przyszta
wychowawczynie 1 wydaje si¢ sympatyczna. Mozesz tez wspomnieé, Ze swoje
lata przedszkolne wspominasz bardzo dobrze i pokaza¢ zdjecia z przedszkolnymi
kolegami i kolezankami.

Pilnujmy jednak, by cate nasze zycie nie zaczeto sie kreci¢ wokol przedszkola,
nasze pociechy nadal potrzebujg by¢ widziane przez nas przede wszystkim jako



dzieci, a nie wylacznie przez pryzmat przedszkolaka. Zbyt duzo rozmoéw o
czekajacych je wyzwaniach moze rodzi¢ niepotrzebng presje.

Adaptacja to zawsze proces. Proces, ktorego poczatek znamy, ale koniec
pokaze nam dopiero czas. I to wlasnie czas oraz nasza cierpliwos¢ beda dla
dzieci najwiekszym wsparciem.

Przygotuj dziecko do samodzielnosci

Powoli trzeba pozwoli¢ dziecku samodzielnie wykonywac¢ podstawowe
czynnosci, nawet jesli oznacza to, ze czg$¢ obiadu wyladuje na stole zamiast w
buzi.

Docen dziecko za kazdym razem, gdy wykaze si¢ samodzielnos$cia, ale thumacz
tez, ze zawsze moze poprosi¢ o pomoc. Sprzgtanie po zabawie czy odniesienie
swojego kubka to pierwsze kroki do lepszego funkcjonowania w przedszkolu.
Przygotuj tez dziecko, aby sygnalizowalo swoje potrzeby fizyczne 1 emocjonalne
w taki sposob, zeby nowi opiekunowie mogli je zaspokajac.

Zbuduj w dziecku pewnos¢ siebie

Zadbajmy o to, by jak najmniej rzeczy bylo zaskoczeniem. Zapoznaj dziecko z
nowym miejscem. Pokaz mu droge do przedszkola, jesli masz mozliwos¢ wejscia
do budynku 1 oprowadzenia pociechy, warto z tego skorzystac.

Kontakt z rowiesnikami da dziecku mozliwo$¢ ¢wiczenia rozwigzywania
konfliktow. Wybieraj place zabaw w poblizu przedszkola, dzigki temu jest duze
prawdopodobienstwo, ze dziecko z wyprzedzeniem pozna kolegdéw, z ktorymi
spotka si¢ we wrzesniu.

Oswajajmy dziecko z zasadami i pokazmy, ze nalezy ich przestrzegac.
Przyzwyczajajmy do rytmu dnia. Okre$lona godzina wstawania czy stale pory
positkow beda duzym utatwieniem, kiedy dziecko zacznie funkcjonowaé w
przedszkolu. Nie warto jednak zmienia¢ niczego na site, szczegolnie kilka dni
przed adaptacja. Jesli dziecku trudno jest dostosowa¢ si¢ do Waszych nowych
propozycji, wycofajcie si¢ z nich. Dzieci zazwyczaj dos¢ tatwo dostosujg si¢ do
roznych zasad, w ro6znych miejscach.

Rozmawiaj z dzieckiem
Rozmawiaj z dzieckiem o wszystkim, czego juz dowiedzieliscie si¢ na temat

przedszkola. Powiedz, ze nie tylko ono si¢ boi i ze mndstwo dzieci ma ten sam
ktopot.



Oswajanie dziecka warto zacza¢ duzo wczesniej, czytajac mu ksigzki o
przedszkolu i opowiadajac rodzinne historie. Jaki byt Twoj pierwszy dzien w
przedszkolu. W zabawny sposob opowiadaj dziecku, jak sobie wyobrazasz jego
pierwszy dzien w przedszkolu i1 pytaj, jak wyobraza sobie ten dzien Twoje
dziecko.

Jesli w pierwszych dniach przedszkola dziecko bedzie ptakaé, pozwél mu na
to. Dziecko ma prawo do calej gamy emocji. Nie kwestionuj lez, nie
wySmiewaj i nie przekupuj. Nie wymuszaj takze obietnic, Ze jutro juz nie
bedzie plakac.

% Wygodne i stabilnie trzymajace stope papcie,

+ fartuszek,

# Ubrania na zmiane pozostawione w szatni (majtki, bluzka, skarpetki,
legginsy, spodnie dresowe, spddniczka — wg uznania, itp.),

% pudelko chusteczek higienicznych,

+ teczka do prac plastycznych.

Prosze¢ podpisac fartuszek, papcie oraz teczke do prac plastycznych.
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PO/EGNANIE 7 DIIECKIEM
Ve oV o Y o

BEZ POSPIECHU, BEZ PRIZEDEUZANIA

) Daj dziecku czas na spokojne przygotowanie sie do wyjscia
| rozmowe przed pozegnaniem. Nie poganiaj.

( Przed salg pozegnaj sie z dzieckiem i przekaz dziecko
nauczycielowi. Nie stéj w drzwiach, nie przeciggaj tego
momentu, nie zagladaj ukradkiem do sali.

RUTYNA, UMOWY, RYTM

) Wypracuj rytm, np.: trasa do przedszkola, rozmowa,
pozegnanie, wejscie do sali; odebranie dziecka np. po
umowionym positku; ulubiona zabawka dziecka.

« Dotrzymuj umdw, odbieraj dziecko o ustalonej porze.

POZYTYWNE KOMUNIKATY

) USmiechaj sie, miej radosny i pewny
gtos, zycz dziecku mitej zabawy, dobrego
dnia, mitego czasu z kolegami.

« Nie buduj strachu: "Nie bdj sie", "Dasz
rade", "Poradzisz sobie", "Nie ptacz", "Co,
boisz sie?", "Przykro mi, ale musisz is¢ do
przedszkola" - to buduje przekonanie, ze
dziecko bedzie mierzyc sie z czyms
przykrym, niemitym.
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POZEGNANIE 7 DZIECKIEM

MOW PRAWDE, DOTRZYMUJ UMOW

) Powiedz: "Wrdéce po zupie", "Dzi$ odbierze
cie mama" - dziecko Ci ufa.

( Nie oszukuj: "lde do auta i zaraz wrdce", nie
uciekaj, gdy dziecko zajmie sie zabawa.

BADZ CLERPLIWY T WRAZLIWY

) Rozmawiaj z dzieckiem, buduj pozytywne nastawienie,
dawaj czas, duzo uwagi

( Nie strasz ("Jak nie wejdziesz do sali - zabieram misia"), nie
dawaj kar ani nagrod za pojscie do przedszkola, za ptacz.

WEJSCIE DO SALL

O wiasnych nogach: niech dziecko chwyci nauczyciela za
reke, wejdzie do sali.

( Nie wnos dziecka na rekach do sali: zrywanie dziecka z rak
rodzica to nic mitego ani dla dziecka, ani dla rodzica, ani dla
nauczyciela.

[AUFANIE

» Twoje dziecko jest w dobrych rekach!




